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LAMPART KONYHA

hétfé

kedd

szerda

csltortok

péntek

Gyumodlcs tea, Sajtkrém,

Kakao, Margarin, Kifli

Hideg tej, Csokis

Citromos tea, Sajt, lapka,
Margarin, Zsemle, teljes

Gyumolcs tea, Tonhalkrém,

Tizérai Zsemle, teljes ki6rlési gabonagolyo KiBrlesii Teljes ki6riési kenyér
Energia: 281,74 Kcal / 1 177,67 Kj | Energia: 325,22 Kcal / 1 359,42 Kj Energia: 318,82 Kcal / 1 332,67 K] Energia: 229,14 Kcal / 957,81 Kj Energia: 296,78 Kcal / 1 240,54 Kj
. Tarhonyaleves L .
Zellerkrémleves, g Y , . . S . . . Sajtkrémleves, Piritott
. . z6ldséges, Natur Zoldborséleves, Milandi | Sertésgulyas, Tejberizs, . , .
Joasszony modra h : L P kiskocka, Hiusgomboc
. , . sertésborda, pulykaspagetti, Reszelt | Fahéjas porcukor szoérat, ) a s
Ebéd pulykaragu, Parolt rizs, S - . ! ) sertés, Brokkolifézelék ,
.. Gyumolcsmartas, sajt Alma, Félbarna kenyér . .
Levesgyodngy P Félbarna kenyér
Burgonya fétt
Energia: 644,30 Kcal / 2 693,17 K] Energia: 507,03 Kcal / 2 119,39 Kj Energia: 708,42 Kcal / 2 961,20 Kj Energia: 721,81 Kcal / 3 017,17 Kj Energia: 695,48 Kcal / 2 907,11 K]
Zoldhagymas
. . . . g,y . o . e o . Joghurt poharas
Vaj, Paprika, Félbarna szendvicskrém, Teljes Kenéméjas, Paprika, F6tt tojas, Margarin, A e
. e ) ; e ; . . gyumolcsos, Kifli,
Uzsonna kenyeér kiorlésu kenyer, Teljes ki6rlésl kenyér Félbarna kenyér

Paradicsom

szezammagos

Energia: 217,73 Kcal / 910,11 K

Energia: 243,51 Kcal / 1 017,87 Kj

Energia: 264,68 Kcal / 1 106,36 Kj

Energia: 232,47 Kcal / 971,72 Kj

Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj

Jo étvagyat kivanunk. Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

Uzletvezetd

Dietetikus ajanlasaval




