
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00010) "A" 
MENÜ ALSÓ

 Fahéjas szilvaleves, 
Csirkepörkölt, Tészta 

köret

 Zöldséges reszelt 
tésztaleves, Falusi rakott 

burgonya

 Burgonyaleves 
rozmaringos, Fasírt 

golyók, Paradicsomos 
káposzta

 Tárkonyos zöldségleves, 
Fokhagymás-tejfölös 

sertés ragu , 
Pritaminpaprikás rizs

 Babgulyás, Tejberizs , 
Fahéjas porcukor

Energia: 637.85 Kcal / 2,666.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.03 g 20.69 g 1.92 g

Szénhidrát Cukor Só

87.45 g 17.91 g 3.20 g

Energia: 480.53 Kcal / 2,008.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.65 g 22.40 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só

48.43 g 1.48 g 1.45 g

Energia: 377.54 Kcal / 1,578.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.36 g 14.18 g 0.05 g

Szénhidrát Cukor Só

51.33 g 9.79 g 2.09 g

Energia: 712.93 Kcal / 2,980.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.83 g 35.90 g 5.17 g

Szénhidrát Cukor Só

74.97 g 0.00 g 3.35 g

Energia: 658.82 Kcal / 2,753.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.31 g 18.58 g 3.87 g

Szénhidrát Cukor Só

95.98 g 27.67 g 3.13 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00570) "A" 
MENÜ FELSŐ

 Fahéjas szilvaleves, 
Csirkepörkölt, Tészta 

köret

 Zöldséges reszelt 
tésztaleves, Falusi rakott 

burgonya

 Rozmaringos 
burgonyaleves, Fasírt 
golyók, Paradicsomos 

káposzta

 Tárkonyos zöldségleves, 
Fokhagymás-tejfölös 

sertés ragu , 
Pritaminpaprikás rizs

 Babgulyás, Tejberizs , 
Fahéjas porcukor

Energia: 657.02 Kcal / 2,746.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.62 g 18.11 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só

94.28 g 15.80 g 0.38 g

Energia: 540.63 Kcal / 2,259.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.23 g 25.20 g 6.01 g

Szénhidrát Cukor Só

54.50 g 1.67 g 1.63 g

Energia: 499.62 Kcal / 2,088.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.83 g 20.19 g 0.06 g

Szénhidrát Cukor Só

66.36 g 17.68 g 3.09 g

Energia: 814.36 Kcal / 3,404.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.60 g 40.09 g 5.18 g

Szénhidrát Cukor Só

88.87 g 0.00 g 5.83 g

Energia: 755.72 Kcal / 3,158.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.18 g 22.33 g 4.65 g

Szénhidrát Cukor Só

106.54 g 27.67 g 3.75 g
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