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. . s Burgonyaleves Téarkonyos zdldségleves,
(f e}heja§ s;.llvalefves, ) Zoldséges res;elt rozma?ing)(/)s, Fasirt Fokhggymés-tej?ijlés Babgulyas, Tejberizs ,
sirkepdrkolt, Tészta tésztaleves, Falusi rakott . : \ 2
kéret burgonya golyok, F,’aradlcsomos _ se(tes ragu, Fahéjas porcukor
kaposzta Pritaminpaprikas rizs
- Energia: 637.85 Kcal / 2,666.21 Kj Energia: 480.53 Kcal / 2,008.62 Kj Energia: 377.54 Kcal / 1,578.12 K] Energia: 712.93 Kcal / 2,980.05 Kj Energia: 658.82 Kcal / 2,753.87 Kj
(000].'.0) A - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
MENU ALSO 30.03 g 20.69 g 1.92¢ 28.659 22409 5.34¢ 13.36 g 14.18 g 0.05¢g 30.83 g 35.90 g 5.17¢9 25319 18.58 g 3.87¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.45¢g 17.91g 3.20g 48439 1.48¢g 145¢g 51.33g 9.79 g 2.09g 7497 g 0.00g 3.35¢g 95.98 g 27.67g 3.13g
VDOV DO

Rozmaringos Tarkonyos z0ldségleves,
burgonyaleves, Fasirt Fokhagymas-tejfolos Babgulyas, Tejberizs ,
golydk, Paradicsomos sertés ragu , Fahéjas porcukor
kaposzta Pritaminpaprikas rizs

Fahéjas szilvaleves, Zobldséges reszelt
Csirkeporkolt, Tészta tésztaleves, Falusi rakott
koret burgonya

Energia: 657.02 Kcal / 2,746.34 K] Energia: 540.63 Kcal / 2,259.83 K] Energia: 499.62 Kcal / 2,088.41 K] Energia: 814.36 Kcal / 3,404.02 Kj Energia: 755.72 Kcal / 3,158.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.62¢g 18.11g 2249 32.23¢g 25209 6.01g 15.83¢g 20.19¢g 0.06 g 34.60¢g 40.09 g 5.18¢g 30.18¢g 22.33¢g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.28 g 15.80 g 0.38¢g 54.50 g 1679 1639 66.36 g 17.68¢g 3.09¢g 88.87 g 0.00 g 5.83¢g 106.54 g 27.679g 3759

VOOV DV
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