
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00011) "B" 
MENÜ ALSÓ

 Burgonyaleves tejfölös, 
Arrabiata, Tészta köret, 
Alma, Reszelt trappista 

sajt

 Daragaluska leves, Fasírt 
golyók, Burgonya főzelék

 Fokhagyma krémleves, 
Levesgyöngy, Húsos 

rakott brokkoli , Kenyér

 Fahéjas almaleves, 
Szecsuáni sertésragu , 

Párolt rizsköret

 Tárkonyos 
sertésraguleves, 
Sárgabarackos 

minigombóc , Fahéjas 
porcukor

Energia: 725.93 Kcal / 3,034.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.86 g 21.03 g 2.19 g

Szénhidrát Cukor Só

109.33 g 6.60 g 3.02 g

Energia: 421.81 Kcal / 1,763.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.58 g 13.72 g 0.51 g

Szénhidrát Cukor Só

59.59 g 0.00 g 0.31 g

Energia: 574.07 Kcal / 2,399.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
44.44 g 20.94 g 2.89 g

Szénhidrát Cukor Só

70.69 g 0.08 g 0.56 g

Energia: 664.63 Kcal / 2,778.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.57 g 24.23 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só

91.97 g 18.83 g 1.52 g

Energia: 724.79 Kcal / 3,029.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.41 g 17.83 g 2.58 g

Szénhidrát Cukor Só

118.05 g 18.68 g 2.58 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00571) "B" 
MENÜ FELSŐ

 Burgonyaleves tejfölös, 
Arrabiata, Tészta köret, 
Alma, Reszelt trappista 

sajt

 Daragaluska leves, Fasírt 
golyók, Burgonya főzelék

 Fokhagyma krémleves, 
Levesgyöngy, Húsos 

rakott brokkoli , Kenyér

 Fahéjas almaleves, 
Szecsuáni sertésragu, 

Párolt rizsköret

 Tárkonyos 
sertésraguleves, 
Sárgabarackos 

minigombóc , Fahéjas 
porcukor

Energia: 742.39 Kcal / 3,103.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.72 g 18.68 g 2.49 g

Szénhidrát Cukor Só
117.72 g 9.00 g 2.89 g

Energia: 504.74 Kcal / 2,109.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.00 g 17.03 g 0.51 g

Szénhidrát Cukor Só
70.25 g 0.00 g 0.26 g

Energia: 607.92 Kcal / 2,541.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

48.39 g 21.90 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só
74.48 g 0.09 g 0.60 g

Energia: 741.76 Kcal / 3,100.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.67 g 25.45 g 1.79 g

Szénhidrát Cukor Só
105.20 g 22.58 g 1.57 g

Energia: 794.41 Kcal / 3,320.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.76 g 20.14 g 3.00 g

Szénhidrát Cukor Só
127.66 g 18.68 g 2.80 g
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