
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00011) "B" 
MENÜ ALSÓ

 Vegyes gyümölcsleves , 
Rántott sertésszelet, 

Párolt rizsköret, Csemege 
uborka

 Hamis gulyásleves, 
Rántott dinó ropogós , 

Lencsefőzelék
 Zöldborsóleves, Rakott 

burgonya svájci

 Brokkoli krémleves, 
Levesgyöngy, Sertés 
pörkölt, Tészta köret, 

Vegyes vágott 
savanyúság

 Frankfurti leves, Kenyér, 
Mákos tejbegríz, Meggy 

püré

Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.77 g 26.99 g 0.05 g

Szénhidrát Cukor Só

90.25 g 13.01 g 1.43 g

Energia: 592.63 Kcal / 2,477.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.71 g 21.42 g 0.05 g

Szénhidrát Cukor Só

73.81 g 0.71 g 0.55 g

Energia: 556.14 Kcal / 2,324.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17.09 g 17.56 g 4.67 g

Szénhidrát Cukor Só

74.48 g 4.00 g 2.29 g

Energia: 772.89 Kcal / 3,230.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.30 g 38.98 g 6.65 g

Szénhidrát Cukor Só

78.41 g 1.50 g 0.67 g

Energia: 837.40 Kcal / 3,500.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.02 g 16.31 g 2.66 g

Szénhidrát Cukor Só

143.25 g 55.94 g 2.48 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

(00571) "B" 
MENÜ FELSŐ

 Vegyes gyümölcsleves, 
Rántott sertésszelet, 

Párolt rizsköret, Csemege 
uborka

 Hamis gulyásleves, 
Rántott dinó ropogós, 

Lencsefőzelék
 Zöldborsóleves, Rakott 

burgonya svájci

 Brokkoli krémleves, 
Levesgyöngy, Sertés 
pörkölt, Tészta köret, 

Vegyes vágott 
savanyúság

 Frankfurti leves, Kenyér, 
Mákos tejbegríz, Meggy 

püré

Energia: 684.20 Kcal / 2,859.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.73 g 26.96 g 0.06 g

Szénhidrát Cukor Só
90.00 g 9.01 g 1.48 g

Energia: 734.59 Kcal / 3,070.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.19 g 24.42 g 0.06 g

Szénhidrát Cukor Só
94.32 g 0.71 g 0.58 g

Energia: 638.40 Kcal / 2,668.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.47 g 18.20 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só
88.61 g 4.50 g 2.59 g

Energia: 800.94 Kcal / 3,347.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.37 g 37.18 g 7.70 g

Szénhidrát Cukor Só
86.01 g 1.50 g 0.70 g

Energia: 864.30 Kcal / 3,612.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.34 g 17.41 g 2.66 g

Szénhidrát Cukor Só
146.53 g 55.94 g 3.19 g
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  Készítette                                       Ellenőrizte
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.


