
hétfő kedd szerda

Ebéd

(00011) "B" 
MENÜ ALSÓ

 Fejtett bableves, Sajtos-
tejfölös spagetti feltét, 

Tészta

 Paradicsom leves, 
Gránátos kocka, Vegyes 

vágott savanyúság

 Sajtkrém leves , Pirított 
hagyma, Bundás mackó, 

Alma, Paradicsomos 
káposzta

Energia: 764.17 Kcal / 3,194.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
47.72 g 26.05 g 3.50 g

Szénhidrát Cukor Só

100.00 g 0.20 g 2.02 g

Energia: 610.80 Kcal / 2,553.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.71 g 19.96 g 0.15 g

Szénhidrát Cukor Só

90.50 g 13.99 g 0.21 g

Energia: 543.22 Kcal / 2,270.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.52 g 30.77 g 4.54 g

Szénhidrát Cukor Só

46.30 g 9.89 g 1.47 g

        
       

        
       

        
       
        
       

(00571) "B" 
MENÜ FELSŐ

 Fejtett bableves, Sajtos-
tejfölös spagetti feltét, 

Tészta

 Paradicsom leves, 
Gránátos kocka, Vegyes 

vágott savanyúság

 Sajtkrém leves , Pirított 
hagyma, Bundás mackó, 

Alma, Paradicsomos 
káposzta

Energia: 834.55 Kcal / 3,488.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

58.97 g 29.87 g 3.50 g

Szénhidrát Cukor Só
106.35 g 0.20 g 2.15 g

Energia: 709.73 Kcal / 2,966.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.45 g 22.39 g 0.19 g

Szénhidrát Cukor Só
106.53 g 14.49 g 0.22 g

Energia: 639.72 Kcal / 2,674.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.44 g 35.87 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só
57.89 g 17.78 g 1.49 g
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