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. . . I - Eréleves tésztaval, Silt Gulyasleves, Teljes
Fejtett bableves, Sajtos- Paradicsom leves, Sajtkrém leves , Piritott ; - lyasleves, 1€}
tejfélos spagetti feltét Granatos kocka, Vegyes hagyma, Bundas mackd csirkecomb, Parolt kiGrlest kenyer,
. ’ X b S ) PR rizskoret, Csemege Tejbedara natur, Kakad
Tészta vagott savanyusa Alma, Zoéldborséfézelék ! P
9 yusag ’ uborka szorat
Energia: 764.17 Kcal / 3,194.23 Kj Energia: 610.80 Kcal / 2,553.14 Kj Energia: 510.24 Kcal / 2,132.80 Kj Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 Kj Energia: 659.87 Kcal / 2,758.26 Kj
N Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Sl)gﬁtl)ALBso 47.72 g 26.059 3.50¢g 13.719g 19.96 g 0.15¢g 23.41¢g 27.58¢ 4529 29.74 9 11849 1.36 g 23.93¢g 21219 4269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.00 g 0.20g 2.02g 90.50 g 13.99 g 0.21g 40.47¢g 2.60 g 1459 74.69 g 1.02¢ 2479 91.08 g 23.98¢g 0.66 g
R

Eréleves tésztaval, Silt Gulyasleves, Teljes
csirkecomb, Parolt kiérlési kenyér,

rizskoret, Csemege Tejbedara natur, Kakad
uborka szorat

Fejtett bableves, Sajtos- Paradicsom leves, Sajtkrém leves , Piritott
tejfolos spagetti feltét, Granatos kocka, Vegyes hagyma, Bundas macko,
Tészta vagott savanyusag Alma, Zoldborsofézelék

Energia: 834.55 Kcal / 3,488.42 K] Energia: 709.73 Kcal / 2,966.67 Kj Energia: 577.62 Kcal / 2,414.45 K| Energia: 595.27 Kcal / 2,488.23 Kj Energia: 733.45 Kcal / 3,065.82 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(005.?1) B o 58.97 g 29.879g 3509 16.45¢g 22.39¢g 0.19¢g 27.58¢g 29.02¢g 4529 33519 12.59¢g 1509 26.24 g 26.67 g 5129
MENU FELSO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

106.35 g 0.20 g 2159 106539  14.49g 0.22g 49.74 g 3109 1.56 g 86.66 g 1.02g 0689 94639 23989 0.70 g
(D) () (L) (L) 2) (D) (D) (D) (D) L2 - 2 (L)
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