—————————

M a— 1 A v a4

Gyumolcstea, Parizsi,

Kakao, Margarin , Tej, Teljes kidriési Hazi gyimolcsos . ; e
varga ), 1 €lJes Kiorle 1azl gy o Margarin , Teljes ki6rlési
Kakads kalacs kenyér, Tojaskrém joghurtGY, Kifli -
kenyér

Energia: 242.14 Kcal / 1,012.15 K] Energia: 248.14 Kcal / 1,037.23 K| Energia: 240.84 Kcal / 1,006.71 Kj Energia: 183.98 Kcal / 769.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00010) "A" 10.33 g 13.28 g 33649 13.76 g 1055 g 423g 1056 g 5.49g 3.06g 6.63 9 10.68 g 2759
MENU ALS() Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.16g 9.74g 0.26g 3091 ¢ 0259 0.89g 36.20 g 4.08g 0.689 30.41g 9.99g 0.44 g

10|02

Csemege szalami,
Margarin , Csemege

Teljes ki6rlést zsemle, Tavaszi turékrém, Teljes =~ Kockasajt, Sargarépa,

Jam, Margarin kiérlésl kenyeér Kifli
’ 9 uborka, Zsemle y
Energia: 195.15 Kcal / 815.73 Kj Energia: 243.35 Kcal / 1,017.20 Kj Energia: 141.23 Kcal / 590.34 Kj Energia: 183.29 Kcal / 766.15 Kj
(00010) A" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
MENU ALSO 4869 7509 1.90g 9.22¢g 15.98 g 5.64 g 931g 2809 0.80g 714¢g 3399 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43549 10.86 g 0.00g 3255 1349 0.05g 21.11g 0749 0.46 g 31.06 g 0.82g 0.73g
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Készitette Ellendérizte
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